
１　期　　日　　（競泳）

　　　　　　　　　　令和５年７月１５日（土）　開 会 式１０：００　競技開始１０：３０

    　　                  　　　１６日（日）  競技開始　９：００　閉 会 式１４：３０

　　　　　　　　（飛込）

　　　　　　　　　　令和５年７月９日（日）　　開 会 式１０：３０　競技開始１１：００

２　会　　場　　（競泳）  　

　　　　　　　　　富山県総合体育センター温水プール（５０ｍプール）

　　　　　　　　　〒939-8252　富山市秋ヶ島183　℡076-429-5455

　　　　　　　  （飛込）

　　　　　　　　　富山県高岡総合プール

　　　　　　　　　〒933-0982　高岡市八ヶ88-1　℡0766-28-1166

３　競技種目　　（１）　競泳　

　    　　　　　　　　自由形　　　50m  100m  200m  400m  800m（女）1500m（男）

　      　　　　　　　平泳ぎ   　100m  200m　

  　　　　　　　　　　ﾊﾞﾀﾌﾗｲ     100m  200m　

  　　　　　　　　　　背泳ぎ     100m  200m　

  　　　　　　　　　　個人ﾒﾄﾞﾚｰ  200m  400m　

  　　　　　　　　　　ﾌﾘｰﾘﾚｰ     400m　

  　　　　　　　　　　ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ   400ｍ　

　　　　　　　　（２）　飛込

（男子）

　　　 　　　　 　　　①　３ｍ飛板飛込　９演技種目

　　　         　　　　 ・　制限選択飛（難易度合計9.5以内）　各群より５演技種目

       　　       　　　・　自由選択飛  　　　　　　　 　　　異群より４演技種目

       　　　　　 　　②　高飛込  　　　８演技種目（５つ以上の群より選択）

              　　　　　・　制限選択飛（難易度合計7.6以内）  異群より４演技種目

              　　　　　・　自由選択飛　　　　　　　　　 　　異群より４演技種目

（女子）

　　　 　　　　 　　　①　３ｍ飛板飛込　８演技種目

　　　         　　　　 ・　制限選択飛（難易度合計9.5以内）　各群より５演技種目

       　　       　　　・　自由選択飛  　　　　　　　 　　　異群より３演技種目

       　　　　　 　　②　高飛込  　　　７演技種目（５つ以上の群より選択）

              　　　　　・　制限選択飛（難易度合計7.6以内）  異群より４演技種目

              　　　　　・　自由選択飛　　　　　　　　　 　　異群より３演技種目
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４　参加規定　　（１）　競泳

       　　　　　 　・　１団体１種目３名以内、１人２種目以内（ただし、リレーはのぞく）

       　　　 　（２）　飛込

           　　 　　・　１校１種目２名以内      

５　参加資格    （１）　競泳・飛込共通

      　　　　　（２）　競泳

        　　　　（３）　飛込

６　表　　彰　　男女各種目３位までとする。　　

７　申 込 み　　（１）　申込期日　　令和５年６月２１日（水）

　　　　　　　　（３）　申 込 先　　各地区主任宛　

                （４）　参 加 料　　１人１０００円

                （１）　北信越大会への参加資格（競泳のみ）

            　　　　　　・　各種目上位３名、リレー種目上位３名

　　　　　　　　（２）　全国大会への参加

　　　　　　　　　　　①　競泳　

                　　　②　飛込

　　　　　　　　　　　　・　日本水泳連盟設定の標準記録を突破した選手（同点を含む）

８　そ の 他   　 本大会は、第４４回北信越中学校総合競技大会、および第６３回全国中学校
　　　　　　　　　水泳競技大会の予選を兼ねる。

　　　　　　　　　　　　・　予選、決勝を問わず、日本水泳連盟設定の標準記録を突破した
　　　　　　　　　　　　　者、及びチーム（同タイムも含む）

　　　　　　　　　　　学校教育法による中学校（県中学校体育連盟加盟校）に在学し、校長ま
　　　　　　　　　　　たは県中学校体育連盟に出場を認可された所属団体の長が認めた選手で
　　　　　　　　　　　あって、平成１９年４月２日以降に生まれた者。

　　　　　　　　　　・　フリーエントリーとする。

      　　　　　　　・　800ｍ、1500ｍ自由形については、以下の出場制限タイムを設ける。
　　　　　　　　　　　　　　　８００ｍ自由形　１４’００”００
　　　　　　　　　　　　　　１５００ｍ自由形　２５’００”００

        　　　　　　　・　定期的に練習を行っている者で、富山県中学校体育連盟水泳専門部
　　　　　　　　　　　　が認めた者に限る。

                （２）　申込様式　　エントリーTIMEデータ一覧表（Web-SWMSYSで印刷）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　リレーデータ一覧表(Web-SWMSYSで印刷)必要校のみ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊リレー種目のみ出場選手に｢リレー｣のチェックが必要
　　　　　　　　　　　　　　　　　　競技会申込明細表（Web-SWMSYSで印刷）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　いずれも代表者印（公印）引率者私印を押印する

      　　　　　　　・　短水路のタイムでエントリーを行う場合、県中学選手権申し込みの
　　　　　　　　　　　エントリータイムは以下のタイムを加えたタイムを入力してください。

　　　　　　　　　　　●５０Ｍは＋１秒、１００Ｍは＋２秒、２００Ｍは＋４秒、
　　　　　　　　　　　　４００Ｍは＋８秒、８００Ｍは＋１６秒、１５００Ｍは＋３０秒



競技順序（競泳）

　大会第１日目
　　開　　門８：３０　　顧問会議９：００　　役員打合せ９：１５　　アップ終了９：４５
　　開 会 式１０：００　　競技開始１０：３０　　
                                          
　　 1　 女　400ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 　 予選 　15  女　400個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝
　　 2　 男　400ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ    予選   16  男  400個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝
　　 3　 女　400自由形　    予選   17　女　100ﾊﾞﾀﾌﾗｲ　　  決勝
　　 4　 男　400自由形　　  予選   18　男　100ﾊﾞﾀﾌﾗｲ　　  決勝
　　 5　 女  400個人ﾒﾄﾞﾚｰ   予選   19　女　100背泳ぎ      決勝
　　 6　 男  400個人ﾒﾄﾞﾚｰ   予選   20　男　100背泳ぎ      決勝
　　 7　 女  100ﾊﾞﾀﾌﾗｲ　    予選   21　女　100自由形      決勝
　　 8　 男  100ﾊﾞﾀﾌﾗｲ　    予選   22　男　100自由形      決勝
　　 9　 女  100背泳ぎ　　　 予選   23　女　100平泳ぎ      決勝
　　10　男  100背泳ぎ      予選   24　男　100平泳ぎ      決勝
　　11　女  100自由形      予選   25　女　400自由形      決勝
　　12　男  100自由形      予選   26　男　400自由形      決勝
　　13  女  100平泳ぎ      予選   27　女  400ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ    決勝
　　14  男  100平泳ぎ      予選   28　男  400ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ　  決勝

          （　休　憩　）

　大会第２日目
　　開　　門８：３０　　顧問会議８：００　　役員打合せ８：１５　　アップ終了８：４５
　　競技開始９：００　　閉 会 式１５：００

　　29　女　400ﾘﾚｰ　　　　 予選 　43　女　800自由形　　  タイム決勝
　　30　男　400ﾘﾚｰ　　     予選   44　男 1500自由形　　  タイム決勝
　　31　女　200個人ﾒﾄﾞﾚｰ   予選   45　女　200個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝
　　32　男　200個人ﾒﾄﾞﾚｰ   予選   46　男　200個人ﾒﾄﾞﾚｰ   決勝
　　33　女  200自由形      予選   47　女　200自由形      決勝
　　34  男  200自由形      予選   48　男　200自由形      決勝
　　35  女  200ﾊﾞﾀﾌﾗｲ      予選   49　女　200ﾊﾞﾀﾌﾗｲ      決勝
　　36　男  200ﾊﾞﾀﾌﾗｲ      予選   50　男　200ﾊﾞﾀﾌﾗｲ      決勝
　　37　女  200背泳ぎ      予選   51　女　200背泳ぎ      決勝
　　38　男  200背泳ぎ      予選   52　男　200背泳ぎ      決勝
　　39　女   50自由形      予選   53　女　 50自由形 　   決勝
　　40　男   50自由形      予選   54　男　 50自由形      決勝
　　41  女  200平泳ぎ      予選   55  女  200平泳ぎ 　   決勝
　　42  男  200平泳ぎ      予選   56  男  200平泳ぎ 　   決勝

  57　女  400ﾘﾚｰ　　　 　 決勝
          （　休　憩　）   58  男　400ﾘﾚｰ 　　　　 決勝

　　※閉会式終了後　　・片付け
       ・顧問会議（北信越大会、全国大会出場校）

競技順序（飛込）

　　開　門７：３０　　　 顧問会議８：００　　役員打合せ８：３０　　開 会 式９：００

　　１　高飛込　　　　　競技開始１１：００

　　２　飛板飛込　　 　競技開始１３：３０　                       　　


