
令和５年度 新川地区中学校総合選手権大会 陸上競技  実施要項  

 

１  期   日   ２０２３年６月１０日（土）～６月１１日（日）  

２  主   催   新川地区中学校体育連盟  

３  競  技  場   魚津市桃山運動公園陸上競技場  

４  競技種目  （１）男子１８種目  
         １年 100ｍ  １年 1500ｍ  １年 4×100ｍＲ  １年走幅跳  

２年 100m ３年 100m 200ｍ  400ｍ  800ｍ  1500ｍ  3000ｍ  
110ｍＨ  4×100ｍＲ  走高跳  棒高跳  走幅跳   
砲丸投（ 5.0 ㎏）  円盤投（ 1.5kg）  

         四種競技（① 110mｍＨ  ②砲丸投 (4.0 ㎏ ) ③走高跳  ④ 400ｍ）  
          

（２）女子１４種目  
         １年 100ｍ  １年 4×100ｍＲ  １年走幅跳  ２年 100ｍ  ３年 100ｍ  
         200ｍ  800ｍ  1500ｍ  100ｍＨ  4×100ｍＲ  
         走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投（ 2.721kg）  円盤投（ 1.0kg）  
         四種競技（① 100ｍＨ  ②走高跳  ③砲丸投（ 2.721kg）④ 200ｍ）  

《備  考》（１）ハードルは次の規格で行う。  
男子… 110ｍＨ   個数１０台  高さ 0.914m 

                 インターバル 13.72m－ 9.14m‥ 14.02m 

女子… 100ｍＨ   個数１０台  高さ 0.762m 

                 インターバル 13.00m－ 8.00m‥ 15.00m 

（２）四種競技の得点表は十種競技・七種競技のものを使用する。  
５  参加規程  （１）新川地区中学校に在学する生徒で当該学校長が参加を認めた者、およ

び参加承諾書を提出した者。  

       （２）１人２種目（リレー競技を除く）、１校１種目２名以内とする。  

       （３）学年種目は、該当学年の生徒に限る。また、１年男子１５００ｍと共
通男子１５００ｍは兼ねることはできない。  

       （４）各種目とも補欠申込みは認めない。リレー競技は学校単位で１チーム
６名以内。  

６  表  彰   （１）個人は３位まで、団体は男子、女子、総合の３位まで表彰する。  

       （２）得点は、１位８点、２位７点、････････８位１点とする。  

７  申込方法   Web でのエントリーとする。ニシスポーツの HP 内の情報システム NANS
２１V を利用し、本大会を選択し指定された手順に従って登録する。最
終的にエントリー用紙を印刷し、学校長の出場認知を受けたものを運営
委員会で提出すること。  

８  参加料   （１）１人１００円。各校で指示があった通りに集金する。  
９  申込期日  （１）Web エントリー    令和５年５月２２日（火）  

（２）エントリー用紙提出  令和５年５月２５日（木）  

10 その他   （１）けが、急病が発生した場合、本部では養護教諭を配置し応急処置はし
ますが、保護者への連絡や病院への搬送は各校でお願いします。  

   ※競技場近辺の病院・・・富山労災病院  (0765)22-1280 

       （２）本大会は、県中学校総合選手権、通信陸上大会の選考も兼ねる。  

 

 

 

 

 

 

 

（３）運営委員会を、５月２５日（木）１５：００より滑川中学校で行う。
出場する学校の顧問は、必ず出席すること。  

 

 

 

 

      

 

 

◆連絡先       新川地区主任     猪  又  一  訓  
            滑川市立滑川中学校  
           〒 936-0065 滑川市下島 54 

             ＴＥＬ  076-475-0151 

             ＦＡＸ  076-475-1065 

メール   k_inomata@namerikawa.ed.jp  

ﾄﾗｯｸ競技… 6 名  ﾌｨｰﾙﾄﾞ競技… 6 名  四種競技… 4 名  ﾘﾚｰ競技… 6 ﾁｰﾑ  

 ※通信大会出場資格（上記以外）  

① 100ｍは共通。各学年の決勝での記録上位６名が出場できる。  

（男子１年 1500ｍ、男女１年走幅跳は無し）  

②第６９回全日本中学校通信陸上競技富山県大会「標準記録」を突破
した者。  

③県体種目に出場者がいない郡市は１種目につき１名が参加できる。 
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