
１．パ　ス
　●右図のように，ＡからパスをＢ，ＢからパスをＡと

　　すばやくパスを繰り返す。試技者がパスをするごとに１

　　回と数える。

　●30秒間行い，パスの回数を数える。

　●補助者は，経験者もしくは能力の高い生徒が望ましい（補

　　助者が失敗したときはやり直す）。

1 2 3 4 5
２年男子 0～10 11～13 14～16 17～19 20～

２年女子 0～7 8～10 11～13 14～16 17～

２．シュート
　●試技者は助走をつけ，男子は９ｍのフリースローライン，

　　女子は７ｍラインを超えないで，ジャンプシュートかス

　　テップシュートを打つ。

　●男女とも 20 本。

　●最下段はワンバウンドでもよい。ゴール外は０点。

1 2 3 4 5
0～10 11～18 19～26 27～34 35～40

３．ドリブル（ジグザグドリブル）
　●２回実施し，最高タイムをとる。

　●スタートラインからゴールするまでの所要時間（秒）。

　●ゴールに体が入ったら，時間をとめる。

　●左右どちらの手を使ってもかまわない。

（１年）
評　価
男　子
女　子

（２・３年）
評　価
男　子
女　子

評　価

総得点

評　価
得　点

5 3 2 1
～10.5 10.6～12.0 12.1～14.0 14.1～15.5 15.6～

4

5 4 3 2 1

～12.0 12.1～14.0 14.1～16.0 16.1～18.0 18.1～

～11.5 11.6～13.5 13.6～15.5 15.6～17.5 17.6～

～10.0 10.1～11.5 11.6～13.5 13.6～15.0 15.1～

９ ハンドボールの力だめし


