
８月６日（木）９：００～１５：００
使用方法
◇ウォーキングやJog、動きづくりなどペースが遅いウォーミングアップのみ行ってよい。
◇Jogエリアでは、左回りとし、逆走はしない。
◇タータンは使用しない。芝生エリアはスパイク、砲丸の使用はできません。
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