
 日   程     

 

  ○８月７日（金）                          ○８月８日（土）  

   各県代表者会議   13時00分～（会議室） 

   男子１班公式練習  13時40分～14時40分 

  女子１班公式練習  13時40分～14時55分 

男子２班公式練習  15時00分～16時00分 

女子２班公式練習  15時00分～16時15分 

  審判会議      15時30分～（会議室） 

  開会式       16時20分～ 

   開  場     

    監督会議 

   男子１班公式練習 

  女子１班公式練習 

  男女１班競技開始 

    男子２班公式練習 

  女子２班公式練習 

    男女２班競技開始 

   閉会式 

  7時30分  

 8時30分 （会議室） 

  9時42分～ 

  9時30分～ 

10時30分～ 

 12時42分～ 

 12時30分～ 

 13時30分～ 

 16時15分 
男子 
１班公式練習  ９：３０～ １班競技 １０：１８～ 
練習 競技 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 

９：４２～ １０：３０～ 富山個人 石川個人 長野個人 新潟個人 

９：５４～ １０：４８～ 新潟個人 富山個人 石川個人 長野個人 

１０：０６～ １１：０６～ 長野個人 新潟個人 富山個人 石川個人 

１０：１８～ １１：２４～ 石川個人 長野個人 新潟個人 富山個人 

 
２班公式練習 １２：３０～ ２班競技 １３：３０～ 

練習 競技 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 

１２:３２～ １３：２０～ 富山 長野 新潟 石川・福井個人 

１２:４４～ １３：４２～ 石川・福井個人 富山 長野 新潟 

１２:５６～ １４：０４～ 新潟 石川・福井個人 富山 長野 

１３:０８～ １４：２６～ 長野 新潟 石川・福井個人 富山 
 
女子 
１班公式練習 ９：３０～ １班競技 １０：３０～ 
練習 競技 跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 休み 

９:３０～ １０:３０～ 富山団体 石川個人 新潟個人 長野個人 富山個人 

９:４２～ １０:５２～ 富山個人 富山団体 石川個人 新潟個人 長野個人 

９:５４～ １１:１４～ 長野個人 富山個人 富山団体 石川個人 新潟個人 

１０:０６～ １１:３６～ 新潟個人 長野個人 富山個人 富山団体 石川個人 

１０:１８～ １１:５８～ 石川個人 新潟個人 長野個人 富山個人 富山団体 

 
２班公式練習 １２：３０～ ２班競技 １３：３０～ 
練習 競技 跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 休み 
１２：３０ １３:３０～ 富山 新潟 福井 長野 石川 
１２：４２ １３:５２～ 石川 富山 新潟 福井 長野 
１２：５４ １４:１４～ 長野 石川 富山 新潟 福井 
１３：０６ １４:３６～ 福井 長野 石川 富山 新潟 
１３：１８ １４:５８～ 新潟 福井 長野 石川 富山 

 


