
第４２回北信越中学校総合競技大会 新体操競技 新型コロナウィルス感染症対策について 

 

本大会は、感染拡大予防のため、令和３年度北信越中学校体育連盟「第４２回北信越中学校総

合競技大会実施上の COVID-19 感染拡大予防ガイドライン」及び日本体操協会「体操イベント実

施に向けた感染拡大予防ガイドライン」に基づいて実施します。 

 

１ 入館、受付について 

 〇施設への入館は次のとおり制限させていただきます。 

  ・参加申込に登録された選手（補欠含む）、監督・引率者、音楽係、マネージャー、コーチ 

  ・大会役員、審判 

  ・観客は、選手（補欠含む）１名につき保護者１名、学校関係者（教員）は各校２名まで。

（競技日のみ可。事前にリスト提出） 

 〇入館、受付は、指定された時間にお願いします。 

 〇監督・引率者は、受付時に「学校同行者体調記録表」を提出してください。 

 〇大会役員、審判、観客は、受付時に「来場者体調記録表」を提出してください。 

 〇大会に参加できないまたは自主的に参加を見合わせる場合については、令和３年度北信越中

学校体育連盟「第４２回北信越中学校総合競技大会実施上の COVID-19 感染拡大予防ガイド

ライン」のとおりとします。 

 

２ 開閉会式について 

 〇開会式は行わず、開始式とします。選手は指定された２階観客席で参加します。 

 〇閉会式、表彰式は行いません。成績発表は、団体競技、個人競技それぞれ終了後に、アナウ       

ンスで行います。受賞した学校、選手の監督・引率者は、本部に賞状を取りに来てくださ

い。団体のみの参加の場合、団体競技終了後に退館してもよいこととします。 

 

３ 会場における対策について 

【全員】 

 〇選手以外は常時マスクを着用してください。選手は、運動時（ウォーミングアップ含)以外は 

マスクを着用してください。 

 〇県ごとに指定された観覧席を使用してください。座席を１つおきに空けてください。（印があ 

 ります。） 

 〇会場内にアルコール消毒液を設置します。また、各自、石けんでのこまめな手洗いを心がけ 

 てください。 

 〇食事を取る場合は、対面を避け、会話を控えてください。選手、監督・引率者、観客は観客

席で食事を取ってください。 

【選手】  

 〇熱中症に気を付け、こまめに水分を補給してください。その際、飲料やコップの共用はしな 

 いでください。 

 〇選手の荷物は座席に置き、更衣室は着替えのみとします。（空間の確保のため） 

 〇更衣室を一度に利用する人数は１０名までとします。更衣室でもマスクを着用し、会話を控  

えてください 



 〇活動場所と必要なエリア（トイレ、通路、座席など）以外の移動を控えてください。 

 〇選手は、試合前、試合後に手洗いを徹底して行ってください。 

〇競技備品の利用に関しては、利用者自身の事前消毒を原則とします。 

〇団体競技練習時に、大きな声を出しての「声がけ」や「カウントとり」は極力避けてくださ 

い。 

〇競技前に選手同士で円陣を組んでの声かけ等を行わないでください。また、タオルの受け渡  

しにも留意してください。 

【観客】 

 〇指定された場所で３密を避けて観覧し、観覧の前後は手指を消毒してください。また、声を  

 出しての応援は禁止とし、拍手のみとします。 

【監督・引率者】 

〇選手の体調不良の有無を確認する声かけをこまめに行い、集合時から解散時まで選手の健康

観察を徹底してください。体調不良がある場合は、大会本部に申し出てください。 

〇集合時、待機中、休憩中などにおいて、選手同士の間隔が、できるだけ２メートル（最低１ 

 メートル）空くよう指導してください。 

 〇持ち込み品を最小限にとどめ、その衛生管理を徹底してください。また、持ち込み品は必ず 

 持ち帰り、その衛生管理を徹底してください。 

 

４ 「体調記録表」「学校同行者体調記録表」「来場者体調記録表」について 

 〇大会に関わる全ての方（参加申込書に記載されている人及び役員、審判等）は、大会前後２

週間分（計４週間分）を「体調記録表」に記録し、健康管理を心がけてください。 

 〇監督・引率者は、参加申込書に記載されている人の「体調記録表」をもとに「学校同行者体

調記録表」を記入してください。「体調記録表」は各校で保管してください。「学校同行者体

調記録表」は、受付時に提出してください。 

 〇大会役員、審判は、「体調記録表」をもとに「来場者体調記録表」を記入してください。「体

調記録表」は各自で保管してください。「来場者体調記録表」は、当日受付で提出してくださ

い。 

 〇観客は、「来場者体調記録表」を、当日受付で提出してください。 

 

５ 「行動履歴書」について 

〇大会に関わる全ての方（参加申込書に記載されている人及び役員、審判等）は、大会前後２

週間分（計４週間分）の行動を「行動履歴書」に記録してください。 

〇「行動履歴書」の提出はありませんが、大会終了後１ヶ月程度まで各自保管しておいてくだ 

 さい。罹患者が発生した場合、重要になります。 

 

６ 「同意書」について 

 〇顧問等は、大会に参加する選手及び保護者に対し、参加に当たっての注意事項等を事前に説 

 明し、「同意書」を提出させてください。その際、大会申込期日までに定期健康診断の実施が 

 行われていない学校の生徒については、各自で健康診断を受診するなど保護者の責任のもと 

 健康上問題がないことを確認した上で参加させてください。 

 〇「同意書」は各学校で保管してください。 


