
第４２回北信越中学校総合競技大会（卓球競技）  

感染症対策ガイドライン  

富山県中学校体育連盟卓球専門部  

 

【感染対策の基本方針】  

１  参加者全員の健康状態の把握を徹底する。  

  ※以下の項目に該当する場合は、選手・指導者、観戦者、大会役員に限らず参加を見

合わせていただく。  

・体調がよくない場合（例：発熱、咳・咽頭痛等の症状がある場合）  

・同居家族や身近な人でＰＣＲ検査等を受ける予定がある、もしくは検査の結果が

出ていない等、感染を疑われる方がいる場合  

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合  

２  参加者全員のマスク着用、手洗い、手指消毒を徹底する。  

３  「体調記録表 (別紙１ )」を作成し、入館者全員が作成しておくよう周知する。  

４  試合会場や控え室等、参加者が利用する場所はできる限りの換気に心掛けたり、各

所に消毒液を配置したりする。  

５  試合中における喜びの表現や応援に関しては、大きな声を出さない方法や拍手のみ

とすることを周知する。  

６  大会本部が示した感染症予防対策を遵守していただく。  

７  式典を分割・簡略化するなど、参加者の会場及び本県での滞在時間を可能な限り短

縮できるようにする。  

８  当ガイドラインに示した感染症予防対策は最低限度のものであり、今後の感染症拡

大状況によってはその内容を見直し、適切に変更・実施していく。  

 

【会場における感染対策】  

１  館内では全員がマスクの着用やソーシャルディスタンスの確保を徹底する。  

 ※選手においては、競技中のみマスクを外してもよい。  

 ※熱中症や呼吸困難等、マスク着用によって著しく体調を損なう場合は、飛沫の付着

に配慮をした上でマスクを外して呼吸を整えてもよい。  

２  全員が手洗いや手指消毒を徹底して行う。  

※運営は、各所出入口、各卓球台、トイレ等に消毒液や手洗い用石けんを設置する。  

 ※選手においては、試合の前後に卓球台にある消毒液で手指消毒を行う。  

３  可能な限りは館内の窓や通用口を開けておくなど、換気を心掛ける。  

４  各自が出したごみは持ち帰る。  

５  座席は施設が示した方策に従い、１席分空けて利用する。  

６  更衣室は、同時に１０人以上の多人数が利用することのないようにする。  

７  後述の「大会会場への入場について」に記した方以外は、入場しない。  

 ※入場可能な方においては、事前に富山県中体連事務局で用意された提出書類 (別紙

１～５ )の内、必要な書類を記入し、提出する。  

 

 

 



【試合に関する各チームへの確認事項】  

 １  試合の前後に、各台に設置してある消毒液で手指消毒を行う。  

２  チェンジエンドは行わない。  

 ３  試合前のラケットチェックは、相手に渡さずに見せるだけにする。  

 ４  試合中のアドバイスはマスクを着用し、できる限り手短に済ませる。  

 ５  卓球台で手汗を拭かない。  

 ６  試合中に大きな声を出して、喜びや悔しさを表現することを控える。  

また、ハイタッチ、握手、円陣等、身体接触を伴う表現も同様とする。  

７  ベンチや観客席からの応援は拍手のみとする。  

 ８  試合後は握手をせず、会釈等の身体接触がない方法で行う。また、試合終了後に挨

拶をしに相手ベンチへ行かない。  

 ９  給水ボトルやタオルの共有はしない。  

 

【大会会場への入場について】  

 １  大会会場内に入場できるのは以下の項目に該当する方のみとする。  

①登録された選手、マネージャー、監督、アドバイザー  

②各出場校から、教員１名まで（顧問を除く）  

③大会役員  

※体調に異変がある場合 (特に感染症に関わるような症状 )は、来場を控える。  

※参加生徒は「同意書 (別紙５ )」を学校に提出する。保護者の押印が必要。  

※学校長が「同意書 (別紙５ )」を確認し、大会申込書に押印し、各事務局に提出す

る。「同意書 (別紙５ )」は学校で保管する。  

 

※①に該当する方は事前に「体調記録表 (別紙１ )」を記入し、顧問に提出する。  

   また、「行動履歴書 (別紙４ )」も記入する。別紙４は各自保管する。  

※各校顧問は、回収した「体調記録表 (別紙１ )」の内容を「学校同行者体調記録表

(別紙２ )」に取りまとめ、当日の朝に受付へ提出する。  

   その際、「学校同行者体調記録表（別紙２）」の一番下の欄に、②に該当する来場

者の氏名を記入しておく（受付確認のため）。  

「体調記録表 (別紙１ )」は各顧問が保管する。  

  ※各顧問は「体調記録表 (別紙１ )」の記載内容を提出前に確認し、選手等の健康状

態について判断に迷う場合は、大会本部、救護担当者に相談する。  

  ※各顧問は、日々生徒の体調を確認し、出場自粛等があれば、各県の競技専門部に連

絡し、各競技専門部は各県事務局に連絡をする。  

 

※②に該当する方は、事前に「来場者体調記録表 (別紙３ )」と「行動履歴書（別紙

４）」を記入し、別紙３の方は入場時に受付へ提出する。別紙４は各自保管する。  

 

※③の方は、「体調記録表 (別紙１ )」「行動履歴書 (別紙４ )」を記入し、各自保管す

る。受付時には、「来場者体調記録表（別紙３）」を提出する。  

※受付で配布するＩＤカードを必ず着用して下さい。  

 



※「行動履歴書 (別紙４ )」の保管は大会終了後１ヶ月程度とする。  

 

  ※入場における提出書類まとめ  

登録者：体調記録表 (別紙１ )、同意書 (別紙５ )を記入。顧問に提出。  

 

学校関係者：来場者体調記録表 (別紙３ )を記入し、当日、受付に提出  

 

役員：体調記録表 (別紙１ )、行動履歴書 (別紙４ )を記入し、各自保管してお

く。当日受付時に来場者体調記録表（別紙３）を提出。  

 

顧問：各校の体調記録表 (別紙１ )を保管。  

学校同行者体調記録表 (別紙２ )の必要項目を記入し、当日、受付に提

出。  

→※来場予定の「学校関係者」の方をお忘れなくお願いいたします。  

  

【事後対応】  

 １  学校同行者体調記録表 (別紙２ )、来場者体調記録表 (別紙３ )に関しては、個人情報

の取り扱いに十分注意しながら、大会責任者が１ヶ月は保管する。  

 ２  大会終了後１４日以内に参加者から新型コロナウィルス感染症を発症した場合、速

やかに当該校から富山県中体連事務局に報告する。  


